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DE MOOISTE AFSPRAAK

DIE JE MET JEZELF KUNT MAKEN...

JAN AUKE WALBURG

Op het werk telt vooral ons mentaal kapitaal:
vermogens zoals creativiteit, sociale intelligentie en
veerkracht. Wat bepaalt ons mentale vermogen, is dat
te ontwikkelen? Jan Auke Walburg is in Nederland de
eerste hoogleraar binnen de Positieve Psychologie.

Hij gaat in op wat mensen zelf kunnen doen om hun
mentaal kapitaal verder uit te bouwen. Onderzoek laat
zien dat mensen bij wie dit lukt, tot 30% productiever
zijn dan mensen die hun mentale vermogens minder
tot bloei kunnen brengen. Ze zijn niet alleen
productiever, maar werken ook met veel meer plezier.

STINE JENSEN

Dus ik ben! We gaan er van uit dat ieder van ons een
identiteit heeft, maar als ons op de man of vrouw af
wordt gevraagd wie we dan wel zijn, weten we het
opeens niet meer zo goed. We noemen onze naam,
we vertellen ons beroep, maar is dat wel zo relevant?
Wat is de waarde van het gesprek? Onze identiteit lijkt
te bestaan, maar vervluchtigt in een wereld waarin
iedereen op internet leeft, een jobhopper is of een
wereldburger wil zijn. Stine Jensen is filosoof. Ze
schreef 0.a. het boek Go East en maakte voor televisie
het filosofieprogramma Dus ik ben en Dus ik ben jr.

ESTHER DE KORT

Op authentieke wijze in een vorm en omgeving die
het beste bij jou past, je talenten benutten. Is dat niet
essentieel voor het leggen van een zuivere verbinding
met je (werk)omgeving en je eigen ontwikkeling?
Onbezielde structuren storten in, oude systemen
werken niet meer en de waarde van geld en materie
is @an het veranderen. Is dat niet een kans? Esther

de Kort studeerde Strategisch HRM, werkte een paar
jaar in het bedrijfsleven en maakte een omslag in haar
loopbaan. Als oprichtster van IK MAAK DE BAAN DIE
IK BEN is zij vandaag uw dagvoorzitter.



10. OO Openlng Esther de Kor it
10.30 Jan Auke Walburg aan het woord
11.30 Gezonde lunch en een wandeling

IK MAAK 12.30 Stine Jensen aan het woord
13.30 Slotwoord Esther de Kort
BAAN 14.00 Napraten
IDIEKBEN 15.00 Einde

HET CONGRES

Thema IK MAAK DE BAAN DIE IK BEN, authentiek aan het werk!

Locatie De Paltz, Herman van Veen Arts Center te Soest.

Parkeren Hilton hotel: Van Weerden Poelmanweg 4-6, 3768 MN Soestduinen.
Wandelen Vanaf de parkeerplaats wandelt u nog 15 min naar het landgoed.
Prijs € 145,- incl. BTW

Aanmelden www.ikmaakdebaandieikben.nl/congres

Wetenschappelijke en Filosofische perspectieven worden samengebracht en aangereikt om bij te
dragen aan een betere balans op de arbeidsmarkt, uw organisatie en de nationale gezondheid.
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